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Kinder, singt und musiziert!

Ich habe meine Kinder von Anfang an
.besungen’ mit dem Effekt, dass sie
heute jede Menge Lieder mittréllern
kénnen. ,Auf einem Baum ein Ku-
ckuck saf ..."” ist der Dauerbrenner
auf langeren Autofahrten. Ein Riesen-
spal® und Gelédchter, wenn das ,.sim
saladim bamba saladu saladim” nicht
reibungslos Uber die Lippen kommt!

Lieder retten Ubrigens oft gut die
Stimmung und bauen Stress ab.
Wenn man gereizt ist, kann man sich
und die kleinen Krakeeler damit leicht
wieder in ruhigeres Fahrwasser brin-
gen. Meine Zwillinge und ich haben
die musikalische Friherziehung im
Kreise anderer Miutter und Kinder
sehr genossen. Wertvolle Begegnun-
gen, in denen die Kleinen auf spiele-
risch-musikalische Weise zum Fihlen,

Hoéren und Bewegen angeregt wer

den — mit Rasseln, Gléckchen und
Handtrommeln etwa.

Und auch darliber ist sich die musik-
padagogische Fachwelt einig: Singen

hilft bei der sprachlichen und emotio-
nalen Entwicklung und verbessert die
Stimme. Auch die soziale Kompetenz
und Kreativitat werden durch das mu-
sizierende Miteinander genahrt. Kin-
der, die schon frith im Chor singen,

Bereits Babys tragen den Rhythmus und die Liebe zur Melodie in
sich — das sollten wir friih fordern. Indem sie singen und musizieren,
erleben die Kleinen Gliick und Herausforderungen, an denen sie
gedeihen kénnen, so TV-Arztin und Moderatorin Dr. Susanne Holst.

erfahren Zusammenhalt, fihlen sich
aufgehoben und eingebunden. Zu-
dem -starkt der erlebte Erfolg ihr
Selbstbewusstsein, lasst sie im
Gleichklang mit anderen sein. Koope-
rationsfahigkeit kann man schlieflich
nicht friih genug erlernen.

Falscher Ehrgeiz und Perfektionismus
sind absolut fehl am Platz - allein die
Freude am Singen und Musizieren
zahlt. Dann verleiht beides Fligel! <
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